
令和7年度子育てサロン実施地区一覧

地区名 実施期間 開設時間 実施拠点 主な協力者 主な内容

内　川

毎月1回
内行事4回
ただし4月と3月はお休み
9月は2回
（年11回）

10:00～12:00
内川公民館
（2階ホール・和室）

児童委員
まちぐるみ福祉活動推進員
ボランティアの会
学童指導員

月1回第4土曜日の午前、学童保育のホールを開
放。
・子ども同士で遊ぶ（自由遊び、歌、絵本、リズム
活動、おやつ等）
・親同士の交流（茶話会、おやつ作り等）
・行事（お話会、バス遠足、会食会等）

弥　生

月1回
第3水曜日
（年10回）
ただし3月と8月は休み

10:30～12:00
弥生公民館
（1階和室）
(行事により3階ホール)

主任児童委員
英語ボランティア
音楽ボランティア
ヨガ講師
泉野福祉健康センター看護師
地域ボランティア

季節行事、自由遊び、英語あそび、音楽あそび、
ベビーヨガ、まちの子育て保健室

長土塀
月1回
第4又は第5土曜日
（年12回）

13：30～15：30 長土塀公民館
主任児童委員
民生委員
まちぐるみ福祉活動推進員

物づくり、子育て相談、子育て講座

芳　斉

月2回
第2・4金曜日
（ただし8月は休み）
（年22回）

10:00～11:30 芳斉児童館 遊戯室
民生委員児童委員（主任児童
委員）

自由遊び、ダンス、親子ふれあい遊び、おやつタ
イム、教材提供（玩具、絵本、紙芝居等）
簡単な工作

此　花

月1回
第1金曜日
（年11回）
１月は祝日の為お休み

10:00～11:30 此花会館
主任児童委員
地域福祉支援コーディネーター

子どもたちを自由に遊ばせる
親同士の交流
育児相談（元町福祉健康センター保健師による）

瓢　箪

月1回
4/16、5/7、6/3、7/1、9/9
10/7、11/11、12/16、1/13
2/10、3/10
（年11回）
ただし8月は休み

10:00～11:30
瓢箪児童館
(彦三２－１０－５)

主任児童委員
児童館厚生員
地区社協職員、他

季節の行事、簡単な工作、体操、食事会、他

味噌蔵
第3水曜日
（年10回）
ただし1月と8月は休み

10:00～11:30
第三善隣館  味噌蔵福
祉センター

主任児童委員
民生委員児童委員（児童部会）
まちぐるみ福祉活動推進員

０才から３才までの親子を対象に、気軽に集える場
を開催し、季節に合った行事を行う

崎　浦

月1回
第1木曜日
（年11回）
ただし8月、2月は休み

10:00～11:30
崎浦公民館
西野ぶどう園

主任児童委員
民生委員児童委員
まちぐるみ福祉活動推進員

体操、英語、防災、七夕かざり、ぶどう狩り、ヨガ、
ベビーマッサージ、クリスマス会、節分

犀　川

月1回
第2水曜日
（年11回）
ただし8月は休み

10:00～11:30

犀川公民館2階ちびっ
こ広場＆講堂
県立図書館
井口農園

主任児童委員
犀川福祉ボランティアの会

はじめましての会、産後ママトレの会、バランス
ボール＆コミュニケーションの会、プール遊びの
会、お芋ほろうの会、赤ちゃんから楽しむおはなし
会、保健師さんと話そう会、クリスマス会

浅　川

4/9、5/14、6/4、7/2、8/6
9/3、10/1、11/5、12/3、1/7
2/4、3/4
（年12回）

10:00～11:30
東浅川ふれあいセン
ター

主任児童委員
民生委員
地域福祉支援コーディネーター
事務局
民生委員退任者

金沢市出前講座、音楽会、お楽しみ会

浅　野

月2回
水曜日
（年19回）
ただし12月、1月、3月は月1回
水曜日
8月は休み

10:00～11:00 浅野こども園

保育士２名（園長他）
栄養士
主任児童委員　2名
まちぐるみ福祉活動推進員１名

リトミック、絵本の読み聞かせ、製作活動、おもちゃ
についてのお話、感染症予防についてのお話、水
遊び、手作りおやつの作り方、クリスマスコンサー
ト、子育てや食育に関する相談など

小　坂
千　坂

月2回
第2・4水曜日
（年18回）
ただし、8月は休み

10:00～11:30 金沢市立北鳴中学校
小坂地区主任児童委員
千坂地区主任児童委員
保育士

親子で遊ぼう、季節行事、子育て相談、体操、パ
ネルシアター、作って遊ぼう

森　本

月2回
第2・4月曜日
（年15回）
ただし、8月と祝日は休み

10:00～11:00 森本公民館
主任児童委員
地域ボランティア
民生委員児童委員

談話、季節の行事（製作）

夕日寺
時期未定
（年３回） 10：00～11：30 夕日寺交流館 主任児童委員

社協役員
親子で楽しめる事

長　田

4/8、4/15、5/13、5/20、6/3、
6/10、6/17、7/1、7/8、7/15、
9/2、9/9、9/16、10/7、
10/14、10/21、11/4、11/11、
11/18 、12/2、12/9、1/13、
1/20、2/3、2/10、2/17、3/3、
3/10
（年28回）

10:00～11:30 長田町児童館 主任児童委員、他１名
自由あそび
2か月に1回保健師さんをお迎えして「まちの子育
て保健室」

大　野
毎月第1・3木曜日
（年22回）
（10月3回、8・1・2月は1回）

10:00～11:00
大野町日吉会館　2階
大野町児童館　　　他

主任児童委員
民生委員

３B体操、バランスボール教室、子育て講座、音楽
教室、写真撮影会、こども園見学、季節の行事（七
夕、クリスマス、節分など）

戸　板

月3回
第2・3・4火曜日
（年33回）
ただし8月はお休み

10:00～11:00
戸板児童館

民生委員児童委員
まちぐるみ福祉活動推進員
といたボランティア

読み聞かせ、紙芝居、ヨガ、バランスボール、子育
て保健室、季節の行事、プール遊び、お芋ほり、
遠足
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大　徳

月1回
第3金曜日と10月6日（月）
6月・11月ガーデニングは
日にち未定
（年14回）
8月休み

10:00～11:30
大徳公民館　２階ホー
ル・1階和室
セントラルパーク

主任児童委員
まちぐるみ福祉活動推進員

自由遊び、体操、季節の行事など

金　石
月2回
（年17回）
ただし8月と12月は休み

10:00～12:00
金石児童館
めん房なかもと

主任児童委員
民生児童委員

バランスボール教室
新年会
季節の行事

西

毎月第2・4火曜日
子育てサロン　　※祝日を除く
毎月第1・3・5火曜日
遊び場所開放　※祝日を除く
（年50回）

10:00～12:00 西公民館
民生委員児童委員
ボランティア

季節の行事、ベビーヨガ・体操、バランスボール

諸　江
月1回
第4火曜日
（年11回）

10:00～11:00 もろえ福祉館
諸江地区社会福祉協議会
ボランティア

季節の行事、製作、保健師さんのお話

鞍　月

月1回
第2火曜日
（年10回）
ただし４月と８月は休み

10:30～11:30 鞍月児童館 遊戯室
主任児童委員
(駅西保健センター鞍月地区担
当保健師)

自由に遊ぶ（遊びの場の提供）、まちの子育て相
談室

浅野川

月2回
第2・4水曜日
（年15回）
4月5月7月12月2月は月1回
ただし8月と1月はお休み

10:00～11:30
浅野川会館
（2階ホール）

主任児童委員
民生委員児童委員
まちぐるみ福祉活動推進員
ボランティア

保健師さんのお話し、まちの子育て保健室、ベ
ビーマッサージ、音楽遊び、季節のイベント

粟　崎

4/9、4/16、4/23、5/14、5/21
5/28、6/4、6/11、6/25、7/2
7/9、7/23、8/6、8/27、9/3
9/10、9/24、10/1、10/8
10/22、11/5、11/12、11/26
12/3、12/10、12/24、1/7
1/14、1/28、2/18、2/25、3/4
（年32回）

10:00～11:30

かもめこども園
粟崎こども園
あかしあこども園
（ちびっこハウス）

民生委員
主任児童委員
子育てボランティア

自由遊び

川　北

松寺地区
毎月第3水曜日
3月は第2水曜日
大浦地区
毎月第3金曜日
8月は第4金曜日
3月は第2金曜日
（年24回）

10:00～11:30
松寺こども園
大浦公民館

主任児童委員
民生委員児童委員
まちぐるみ福祉活動推進員

季節の行事、育児相談

三　馬
月2回　第1・3火曜日
（年20回）
4月5月8月1月は1回

10:00～11:00 会館みんま
主任児童委員
民生委員児童委員
ボランティア

季節の行事、保健師さんの子育て相談

額

月１回
第2もしくは第4金曜日
（年11回）
ただし8月は休み

10:00～12:00 大額１丁目会館

主任児童委員
まちぐるみ福祉活動推進員
ボランティア

談話、子育て相談、子育て講座、季節の行事
工作工芸　等

四十万

毎月第３金曜日
(令和８年３月は第2金曜日)
（年11回）
ただし8月はお休み

10:00～11:30 四十万同心会集会所
主任児童委員
民生委員児童委員

保育士さんとの交流、健康教室、季節の行事
保健師さんによる健康相談、自由遊び

伏見台

月2回
第2・4火曜日
（年18回）
ただし4月、9月、12月、3月は
月1回
8月はお休み

10:00～11:30 伏見台公民館
主任児童委員
民生委員児童委員

談話、自由あそび、歌、絵本、紙芝居、季節の行
事

米　泉

月2回
第2・4木曜日
4月、7月、12月、3月は月1回
（年18回）
ただし8月は休み

10:30～11:30 米泉公民館
もくようルーム(子育てサロン)卒
業生の親

手あそび、わらべ唄、パネルシアター、季節の行
事

押　野

月2回
第1・3月曜日
（年18回）
ただし、4月、8月は休み

10:00～11:00 金沢市立押野児童館 主任児童委員 手あそび、季節の行事、体操、紙芝居

西南部

月1回
第2火曜日
（年10回）
ただし４月、8月は休み

10:00～11:30
金沢市立西南部児童
館 2階　遊戯室

主任児童委員　2名
民生委員児童委員
まちぐるみ福祉活動推進員
西南部児童館職員

保育士さんと遊ぼう、まちの子育て保健室、保健
師さんを招いて、厚生員さんと遊ぼう  等

三和

月1回
第2金曜日
ただし8月、2月は休み
（年10回）

10:00～11:30
三和キッズクラブ
三和公民館１階ホール

主任児童委員
まちぐるみ福祉活動推進員

親子体操、絵本の読み聞かせ、クリスマス会、シャ
ボン玉遊び、はじめてのおつかい、運動会など


